
７月１８日（火） 気ままに歩こう会 

第 154回小金井公園・多摩湖自転車歩行者道緑陰ウォーク（実施報告） 

 ７月１８日(火）、参加者１８名。吉祥寺駅からバスで「都立小金井公園」に行き、「多摩湖自転

車歩行者道」を経て「花小金井駅」まで,約 3.5ｋｍを歩いてきました。当日は最高気温 37℃の予

報も出ていましたが、日蔭を選び、随時給水タイムを取り､歓談しながら余裕をもって歩きました

ので、熱中症の心配もなく全員元気でゴール出来ました。 

 「小金井公園」では、東端の「スポーツセンター」の玄関前を 9時半頃スタート。人影も見え

ず、鳥の声も聞こえず、蝉の声だけが響く閑散とした広大な園内では、ヒマラヤ杉・栃の木・ゆり

の木等々が作る大きな日蔭を伝いながら歩きました。公園の中央付近にある売店で、アイスク

リームや冷たい飲み物でひと息入れ後は、サイクリングロードやバードサンクチュアリーがある

雑木林を経て小平口に出ました。 

 「多摩湖自転車歩行者道」は、「村山貯水池」（多摩湖）と武蔵境の「境浄水場」を結ぶ導水管

上に整備した直線道路ですが、今回のコースではゴールの「花小金井駅」まで、自転車も歩行

者もまばらで濃い日蔭が続く緑のトンネルになっていました。（11:30頃ゴール） 

 ゴール後、有志 15名でﾌｧﾐﾚｽ「ジョナサン」で、コロナ明け後数年振りに歓談しながら「反省

会」を行いました。(13:00頃解散)（写真提供はＩ.Ｍさん） 

         



  

 


