
３月２日（木） ハイキング散策の会 

3月 2日観梅ハイキングを行いました。青梅の奥、成木地区の里山に点在する梅林と青梅草（福寿草の

原生種）の群生を訪ね早春を満喫してきました。 

江戸時代、この地区から江戸へ青梅草が出荷されていたそうで、今ではごく限られた地区にしか自生し

てなく、成木の山間の栗平という集落への道はちょっと急坂でしたが、皆さん頑張ってのぼられた甲斐あ

って可愛らしい春のおとづれを告げる青梅草の群生に感動されたようです。 

鑑賞後バスで上成木まで行き山々を見晴らす高台でお弁当、ところが物凄いスギ花粉の飛沫が方々で

見られその後が大変、大勢の方が目の痒みや鼻水、くしゃみに悩まされるというおまけがつきました！ 

昼食後は里山に点在する満開の白や赤の梅を愛でながらバスの便があるところまで歩き帰途に着きまし

た。 

久々に有志で吉祥寺で二次会、これを楽しみにいらしてる方が大勢？ 楽しい早春の一日でした！ 
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