
５月１７日（金） ハイキング散策の会 

 風もなく晴天のハイキング日和の 5月 17日、青梅方面へハイキングを行いました。 

 東青梅下車で青梅の森へ。ちょと上り始めがありましたが、森のなかへ続いた静かな林道のあち

こちには満開の可憐なコアジサイ。おしゃべりしながら森林浴を楽しみながら、青梅丘陵ハイキン

グコースへ合流し永山公園へ下りお弁当。女性の皆さまの作って来て下さった美味しいおかずを

囲み皆で一番嬉しいお弁当の時間を楽しんだ後、再びハイキングコースへ戻り第４休憩所まで歩

き、眩しい新緑の中木漏れ日を楽しみながらを宮ノ平駅へ下山しました。 

 ２万歩強の歩行になりましたが、人混みの街中を歩くのと違い誰も居ない緑の中で皆さまの不平

も聞かれず疲れも感じず？楽しい例会となりました。帰りの吉祥寺の反省会にもほとんどの方が

参加なさり冷たいビールで一日の疲れも吹っ飛びました。皆様元気なうちにまたご一緒に歩きまし

ょう！ 
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